raire - dipart
‘Saison 2008.21

161l e Grande Sssite (9t 3301 Versant N »» Grande Traversire ol SWl: Versant MW
160Secret

159 Fointe Gravelatte

155 Col du Moine: Versant W - depuis Aussois

1 ouloir N - depuis Valfre

153 Walalpgrat (#Stockhorn): Versant KW
galm: Versant

47 Pt de o Rouges Versan - depuis Bomnvalen Taren
Focher - Crt Luisar: it du Burioe ¢ Versants B W —deps e tild
t: Traversée Col de ~ depuis L refuge des Evettes.
144 ol du Greffer: Couloir KW ... Ouille s Mid: Traversée § »> E.

TorAL
MOYENNE PAR SORTIE

ison 20072008
149D0me du Goter Avete N 2> rands Mulets - deuis e tunnldu Mont Blae’
142 Rache Pointe, sommet

131 Becea du Lac: Face NW - depu e e b S

130t Pelvousx: Cauloir Coolidge - m.. o Aroider

rsant NE - aven
198001 de a Grande Rine Versan N - des e el d Tl de Wla dnrenes
39) Versant Versant NNE - depuis e pont dArsine*
156 Pt s b Pore . e e et
135 Pointe de Chizeraz: Face WNW >> Couloir NNW ~> Versant NE >> Face NNW - depis e Villard
134 Mont Mirantin: Aréte WSW »> Face NW et couloir NW de I Colombe .. Epaule W de Ia pointe St Jean: NE > NW ... Roche Pourrie: NE > Molliessoulaz
188 gulle deMardes Aste U > Goulos S e épaule W Cop de Sabre dy Pl 2> ol .. e de a Marmotane 26571 NE Cmdmr W R
132 Rocher Blanc: Versant NE »» Couloir SE & N Onental - Briche de 1 Pramide: Face N >» Gouloir S . Toit Coulos SW ol du Mouchillon: W 25 N - depuis e reug de a Combe Madarn

131 Refuge de a Combe Madame - depuis Ia Martinette"
130Les Avoudres: Face Su e Crat*

129 Grande Balmaz (épaule E): Couloir Notre-Darme >> Face Sud*
128 Petit Renaud: Face N Oceidentale - depuis Villard Reymond
1271 couloir

depuis Ia Giettaz*

Aréte W >> Face NW -
12800 i nt. S5 Face -2 i e Grande Jounnc: At 4/R) - P 2173 Versnt NG - depui e Planey”
124 Roche Planc Versat e ool N de Fepaule NEdepul e i

133 vt -t o de el e de e dputs 0 Rocher
Versant Nord - depuis Valmaure"

o Famnr e Bt s de I Petie Vlloir - epuis e Grand Thiervoz*
119 Combes de Ia Valette t de I Perre - depuis Ia route du Replat

118 Petite Bufte: Craupe Sud (descentes versant W) - depuis le Chazelet*

117 Pic Blanc cu Galibier: Versant SE et coulois S de Roche Noire - depuis les Sestréres”

MOYENNE PAR SORTIE

‘Saison 2006-2007
116 Grand Roc Noir: Traversée Grand Rac Noir >> Pointe du Grand Vallon - depuisle refuge de Ia Fems

115 o des Broge: Tversée Col de Lanseria #> Bntonnolr - Glacir du Vallonne - depuls a Foute du Sufft®
114Gkt du Re: Traverse Avke N >> Gl - depu e Cormet diiriches

113 ot Tk Travero Glackr du Grand o > Face N - depuls 165 AT

1120 Pyramide: Tour. Roches Blanc o+ Toit = Bréche de IAgnein - depute Rieu Claret

111 Grande Casse: Grands Couloirs*

110Feint da Dad:Voie Normale dis g d Cl e Vancle®

109 ont Dolen: Traverée Arte Gl >

108 Roeher de THomm,

107 Grand Charnier  Alevard: Traversée S >> N - depuis Saint Hugon
106Les Grands Moulins: Le Grand Huit - depuis la route de Val Pelouse

fE S —

103 Tour de o Hz:hen Tou. echedel Fachiz > Cl e Sarvsan - et S Francols Longeharm
depuis

00Ch Nor: Traversee Merbels - Chera Nt - depie i Francos Longehareo
jric—
Saison 2005.2006
99 Cambin de Gralenire (Gra Combin: Coulir d Gadien - depuis Fionnay:
‘Conlor NE »> Pte de Combe Neuve: Versant S epuie e term. .

57 Tasouecina: Face N > Pt de Pl Versams WAV depu e harage o Saute
Tepingle 1967

92Breche de la Meje: S uis e refuge du Chatelleret”
91 Grande Rine (pointe Brevoor: Face NE & Col e la Casse Déserte: £ > W — depuis I refuge Adéle Planchard
i

i oo bouce pre ol e [ T=E————
Ble de 1 Port 4 Eglie: Coulott N - deps Glye

e oo e 1 Pech o comoedu Sty - deuls 1 rwuts
5 en Banane - depuis le Premies Vi

E 5> N - depuis Freyei
77 Grands Moulins; Couloi SW - depuis I rout de Vol Felo
76 d Lavzon: Coulos SW (UF - Vallon Perra & » Tte des Vautes N »» Col du Charnir § - depis a Jaraci

S8 i coui e - depss i Rt AL
7456l ol Couloe S - deputs I¢ River d Allemont
ovoir £ ll!vuls Garneyre

i Lieulever: 5
Ia traversée du Petit Som - depuis le Pont des Allemands

67 Pointe de Ia Balme: Face SE -
66 Petit Som: Versant N de Ia Combe de Léchaud - depuis Ia Ruchére
65 Racher du Purauet Bouele NE pr s pu e Bachasnons e Selle - depuis e pont des Pellas
64 our par rsitre ¢ Pré Batard - depuia le Col de Porte
ot e Roche oir: Varaant £ - depuis s demont
62 Logtedu Miranin: Versan - depuis s
ant SE par depuis le Billay

61

0Pt Sambuy: Versant e
Versant W - depui B

Do dArpite Coutn SV deputs e ol s Co

Saison 2004-2005
‘Ole: Couloir NW par la Combe de 1a Croix - depuis le Cal d Glandon
56 Tour Ronde: Covoir Gervasutti > voie normale - depuis Helbronner *

55 Aiguille de Toule: face N >> fce W - depuis Helbrorner *

$4D0ms dea Sches O ds 4 Marti > G1. S de 4 Gures - el G

38La Pinéa: Face N par Vermorel - depuis Pomaray

s - deps o cefuge de I Combe Madarne”

Date

14/06/09

15/11/08

04/05/08
02/05/08

24711707

10/06/07

20001707

10/06/06

26/11/05

05/06/05

09/03/05

B e e B

2
3

52

a1
2
2

a1

Nota

Stop antécime.

‘Sommet a pied
Stop Bundalp

Stop < tour sommitale

Stop < ressaut
ki < pente sommitale
ki < rimaye

Stop < mixte sommital

P ——
Bec: stop 2830

Trav. Sous Merbeley

Séraca a pied
sgnais - stop 2900m

NA 2250
NA 1650

NA 2550

NA 1950
NA 1740

Foute!
Neige

3

3

3

Paget

Commantares o ersaignamerts

Commantares o ersaignamerts

Commentaes ot orseigramerts

Commantares o ersaignamerts
Neige dure > 3500m, passage des séracsface ctte amée

Duer
Hautdo a face on nege dur, bas en pocere
[

Ml roga i oo v pasar

Lot do Nt s v abimda bk
ol s vasipas el
Penterts

R a poate st
La neige ne bouge pus apres 151 (cumus)

Saufoment 3m & 45
Démontage de corriche & pelle. Neige r0uSe dorages pou Sous-couche.
Lo couoir vt 1 scalLa pist do bob regle bion !
es G redous das ks faces o
La rarsfo dégele sous b vole.
ute o eigo basso puis uno semaino do boau : tou poud

N, ransto ateurs.

avalanche. Lacs non gelés.

Attertion au gwre su a transfo
Toure avec o sol. Mg

Foglo nstartanémenta fombre

Réguibromont tracé : o fail pas d mocuste Mhiver.

Foehn vilent  qui cherche il béton touve de a nefge raflée
Sous e vert,

Jour
Bors ancr:

e —
Sactowr exposis au vent (croupe W glacée)

Lo vont u N avai soulomont plagus [a e gauche.
Lo sommisos s b e ke ©

(berbe).

Pas pus do eigo aua Gronoblo mals davantage do calloux




37Le Moucherotte: Couloir SW - depuis St Niser les volants

Pente KW -
35 Rochers de Bellefond (Rocheplane): Combe du Prayet - depuis Perquelin
34 Pic du Rognolet: Versant S par la Combe du Bridan - depuis Celliers
Ferrauilet: Voie
32.Le Moucherotte: Voie Normale - depuis St Nizir vllage
re et Pré Batard - depuis le Col de Porte
105 de Vaujany: Versant KW - depuis la Villtte *

31 Charmant Som: Tour par la Comboursi
30Les Aigui

28 Rocher Blancs Versant NE (voe normale) - depuis la Martinette
27 oint 2332 m au N dus Quermoz: Versant W - depis Grand Naves *
puis le Premier Villard

N“Petit Davin’ - depuis le Casset

18 Pl Bianc du Galibier: Versant SE - depuis les Sestriéres
o1

MOYENNE PAR SORTIE

Saison 20052004
17Col du Montet: Traversée § >> N - depuis Bonneval sur Arc

Uja: Versant W - depuis Bonneval sur Are
16 Grande Lance de Doméne: Traversée SW »> SE - depuis Freydiére
15 Albaron: Traversée Glacier dus Colerin »> les Chalanchottes depuis Vincendiéres
14 Grand Bulier, § > E - Grand Sorbier, W *

1 refuge du Thabor
7ol des Sarrasins: Versant E - depuis Valfrus
6Col du Petit Argentier Versant SW - depuis Valiréjus
SPic Bianc du Galibier, versant SE
4Cal de la Disgrace: Versant NW - depuis Bonneval sur Arc
TorAL
MOYENNE PAR SORTIE
‘SAISON 2002-2003
3Cime de a Jasse: Versant S - depuis Prabert
TorAL
MOYENNE PAR SORTIE
SAISON 2001-2002
2ol Tronchet: Traversée § > N - depuis aljasset *
1Col Girarcin: Traversée N »» S - depuia Ceillac
MOYENNE PAR SORTIE

TOTAL TOUTES SAISONS

06/03/05

0211703

22/03/03

23/04/02
21/04/02

1150
1150
1150

1000
1736
878

228217
1335

B-c--oc-crommnncncnnnn

N

43 N

NA2150

3

Page2

UP s parcouru a f montée.
joctf ron atain, sub de Fatudo de reroncamert
F - nege frode T :neigs ransiormés (i signe > signfe pus)



Dénivelé (m)
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Feuille3

Dénivelés cumulés par saison

i
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Jour (MM-JJ)

Page 3

2008-2009
= 2007-2008
2006-2007
= 2005-2006
2004-2005
2003-2004




